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前回までのおさらい
�. 基本操作・構造
�. モーショングラフィックス(シェープアニメーション・エフェクト・プラグイン)
�. モーショングラフィックステンプレート
�. モーショングラフィックス(エクスプレッション・ヌルオブジェクト)

とやってきました。ここまでで、モーショングラフィックスの回は終わりとします。

今⽇は、もともと3回⽬にやっていたPremiereの基本についてやっていきます。
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カット編集・トランジション
今⽇の本題に⼊ります。
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ツールについて

1年の時には選択ツールを使ってクリップを⻑くしたり短くしたりして編集することを学んだ
と思います。

編集ポイントのツールとして

リップルツール
ローリングツール
スリップツール
スライドツール

の4つがありますので、ちょっと⾒てみましょう。(頭から⾒てもいいです)

【初⼼者向け】まずはここから！編集ツールの使い⽅を解説します
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https://www.youtube.com/watch?v=YZuQPP92M8g&t=327s


やってみよう01
�. 今⽇のプロジェクト⽤のフォルダを作成する(mr3_03等)
�. Premiereで新規プロジェクト作成
�. サンプルメディアから5秒以上のものをクリックで3つ選択
�. 作成
�. 選択ツールを使って、1,2秒くらい重なるように2,3番⽬をずらしましょう。

今⽇のサンプルデータはassetsフォルダに⼊っていませんが、それでよしとします。
作業フォルダまで持ってきたい⼈は、「コピー」をONにしてください。
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クリップの間にリップルツールを持って⾏って、左右にずらしてみよう

クリップの間のほんの少し左か右にするとマークが変わります。そこでドラッグすると、イ
ン点・アウト点を変更することができます。トータルの尺が変更されます。

クリップの間にローリングツールを持って⾏って、左右にずらしてみよう

編集ポイントが移動し、前の映像は⻑くなり、後の映像は短くなります。トータルの尺は変
わりません。

クリップをスリップツールで左右にずらしてみよう

クリップの尺は変えずに、イン点・アウト点を変更することができます。

真ん中のクリップをスライドツールで左右にずらしてみよう

トータルの尺は変更されず、真ん中のクリップの位置が移動します。
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ポイント！

これは、配置されたクリップの素材の前後に余裕がないとできません。

最初に「1,2秒くらい重なるように」と⾔ったのはそう⾔う理由です。

基本的には

素材のどこを使う？

と⾔うのを変更するためのツールですから、素材がない部分には利⽤できないと⾔うことで
す。

参考：編集ポイントに関連した4つのツールの使い⽅
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https://seisaku-plus.com/2018/04/10/editing-tool/


トランジション

基本的なトランジションの使い⽅は

クリップの間を右クリックして、「デフォルトのトランジションを適⽤」

でしたね。適⽤した後に、さらに右クリックで秒数指定もできました。
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他の簡単なトランジション
�. ウィンドウからエフェクトパネルを開きましょう。
�. ビデオトランジションを開いて適当に選んで、クリップとクリップの間にドラッグ&ドロ
ップ

たくさん種類あるので、説明はしません。

Premiere Proで使えるビデオトランジションのサンプル⼀覧

⾳声トラックのトランジション
前回紹介しましたが、⾳声トラックのトランジションのUIが変更されています。

【⾒ないと損！】プレミアプロ⼤変⾝！オーディオUI⼤解剖！2024年5⽉アップデート
ver24.4.1【PremierePro & beta】
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https://premiere-pro.net/video-transition-sample/
https://www.youtube.com/watch?v=ANbKPAAQL2c
https://www.youtube.com/watch?v=ANbKPAAQL2c


カット編集応⽤

カット編集は、徐々に切り替わることなくパッと映像が切り替わることを指しますが、いく
つもテクニックがあり、その中でも今⽇はジャンプカット・Jカット,Lカットについて紹介し
ようと思います。

⽤語覚えてもいいですが、編集時のアイディアとして利⽤できるといいですね。

絶対にマスターすべきトランジション８選 / 基本〜上級レベルのカットの繋ぎ⽅【シネ
マティック動画編集】
参考:9 Cuts Every Video Editor Should Know | Filmmaking Tips

参考:カット編集とは？コツ3つとすぐに使えるテクニック9選を解説
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https://www.youtube.com/watch?v=ZKONKbxPG1Q
https://www.youtube.com/watch?v=ZKONKbxPG1Q
https://www.youtube.com/watch?v=Wv3Hmf2Dxlo
https://capworks.jp/blog/cut-editing/


ジャンプカットとは？
動画内の無駄な部分をカットして、時間が⾶んだような映像にすることができます。
YouTuberによって、⾮常にこの⼿法を良く⽬にするようになりました。
「あー」「えー」等をカットすることにより、テンポよい動画にすることができます。

最近では、⾳声から⾃動でカットすることができるようになっています。

【速報Part5】待望の時短機能が搭載！⾃動⽂字起こしの無⾳部分⼀括削除！MAXアッ
プデート【PremierePro】

YouTuber向けでなくても、映画などでも利⽤されています。

What is a Jump Cut & When to Use It — 5 Essential Jump Cut Editing Techniques
Explained
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https://www.youtube.com/watch?v=3gziVYGy_tU
https://www.youtube.com/watch?v=3gziVYGy_tU
https://www.youtube.com/watch?v=03zw4RNv0gE
https://www.youtube.com/watch?v=03zw4RNv0gE


脱線(イマジナリーライン)...追加
30度の話が出たので、追加でイマジナリーラインについて紹介しておきます。

映像・マンガ制作の基本 イマジナリーラインとは？

原則ですので、絶対に守らなくてはいけないものではありませんが、破ると気持ち悪く⾒え
ます。
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https://tech.pepabo.com/2017/06/26/imaginary-line/


Jカット・Lカットとは？
2つの映像と⾳声のカットする位置をずらすテクニックになります。

Jカット: 次のクリップの⾳声が先に聞こえて、映像が後から現れてくる
Lカット： 次のクリップの映像が先に⾒えて、⾳声が後から聞こえる

JカットとL カットでシーンを繋ぐ
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https://www.adobe.com/jp/creativecloud/video/discover/j-cut-and-I-cut.html


やり⽅を⾒てみましょう
How to Edit Video with the J-Cut and L-Cut in Premiere Pro (MUST KNOW)
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https://www.youtube.com/watch?v=DVSZujJDYXg&t=13s


操作⽅法だけ
今⽇の映像だと、⾳がないので厳密な意味では体験できませんが、操作⽅法だけ伝えておき
ます。

ローリングツールで、普通に左右に動かすと、映像も⾳声も同じ動きをする
Optionを押しながらローリングツールだと、映像か⾳声だけ移動できる

これにより、Jカット・Lカットは簡単に⾏うことができます。
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まとめ
最終的に魅⼒的な映像になれば良いわけですが、様々なテクニックが存在します。
普段から、映像を⾒る時に、「あ、こんな編集してる！」と気を付けてみるようにしましょ
う。
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